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STAGE de Ligue dirigé par 
 

MMaarr iiee--CChhrr iissttiinnee  VVEERRNNEE  55èèmmee  DDaann 
Membre du département Technique Régional, 

Assisté de 
&&   CChhrr iissttoopphhee  PPAAPPII NN  33èèmmee  DDaann 

Travail sur le thème national 
 

Au Complexe sportif du Vigneau 
Bd Salvador Allende 

Saint Herblain 
 
Dimanche de 9 h 30  à  11 h 30 
 & de 14 h  à  17 h  

 
 
 

Stage ouvert à tous 
Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire 
Pour les extérieurs : participation : 1/2 journée : 8 € ; Journée : 11 € 

 

 
   C.P.¢ 

Renseignements :  
Gilles JEROME 

Tél : 06 36 94 67 02 
���� aikidoffabpdl@yahoo.fr  

Éric MARTIN 
Tél. : 02 40 38 09 92 

���� Ebushido2000@neuf.fr  

 

Dojo 

Dojo 

GPS 
X : -1.620246 
Y : 47.217154 


